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BMG-PROJEKT „ECHT“

Zielsetzung

Klärung der folgenden Fragen: 

§ Wieviel wissen wir über Stigmatisierung? 
§ Wie können wir Stigmatisierung vorbeugen?
§ Wer muss angesprochen werden?
§ Welche Maßnahmen sind effektiv?

§ ECHT ist ein Förderprojekt des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) mit einer Laufzeit von 
2018 – 2020.

§ ECHT steht für „Entstigmatisierung bei sichtbaren chronischen Hautkrankheiten“.



BMG-PROJEKT „ECHT“

Wie wurde das Projekt entwickelt?

Projektphase 1: 2018
§ Konzeption

§ Wissenschaftliche Recherchen
§ Entwicklung der 

Interventionen
§ Planung der Evaluationen
§ Kommunikation
§ Networking 

Projektphase 2: 2019-2020
§ Interventionen

§ Evaluationen
§ Kommunikation
§ Networking 

Projektphase 3: 2020
§ Datenanalysen

§ Datendiskussionen
§ Berichte
§ Kommunikation
§ Networking 
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Gefunden durch Datenbanksuche 
(n=2.191)

Verbleiben nach Entfernung von Duplikaten 
(n=2.008)

In Vorauswahl aufgenommen 
(n=2.008)

Volltexte auf Eignung beurteilt
(n=93)

eingeschlossene 
Studien 
(n=18)

Ausgeschlossen
(n=1.570)

Ausgeschlossen
(n=75)

• Volltext nicht gefunden (n=16)
• Keine Evaluation einer Intervention 

hinsichtlich Stigmatisierung (n=48) 
• Hauterkrankung nicht im Fokus (n=2)
• Reviews und narrative Übersichten 

über Interventionen (n=9)

Zusätzlich gefunden in anderen 
Quellen (n=7)



BMG-PROJEKT „ECHT“- ERGEBNISSE STUDIENPOPULATION

Studiendesign Setting / Land

Experimentell 
case-control
prä & post

Quasi-
experimentell

case-control
nur post test

Kohorten-
studie 

Prä & post
Fallstudie Qualitative 

Studie
Entwicklungs-

land Industrieland

5 3 4 2 4 13 5

§ Publikationsjahr: 1996 – 2018

Studienpopulation

Lepra Vitiligo Haarausfall Neurodermitis Nagelpilz Gesichts-
entstellung Ulcus cruris

12 1 1 1 1 1 1

18 Studien 
eingeschlossen



BMG-PROJEKT „ECHT“

Intervention bei Medizinstudierenden und Pädagogen
(Evaluation: Pre-Post-3 M Follow-Up)

Screening T1 T2 T3

Volunteering
Medical 
students

3 hrs intervention
„antistigma“

3 hrs intervention
control

1:1
random

Eval 1
pre-iv

Eval 1
pre-iv

Eval 2
post-iv

Eval 2
post-iv

Eval 3
12 wks

Eval 3
12 wks



BMG-PROJEKT „ECHT“ – ABLAUF DER INTERVENTION

ÜBUNGEN

Übung 1 „Eigene Verletzlichkeit“ 
Übung 2 „Ampel-Übung“

Übung 3 „Stigmatisierungs-
Hierarchie“

THEORIETEIL

Beispiel aus der Praxis
Theorie der körperlichen 
Individualisation
Cumulative Life Course 
Impairment
Stigmatisierung

BEGEGNUNGSTEIL

Erfahrung und Austausch mit 
Betroffenen



BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERFASSTE KONSTRUKTE

ANGABEN ZUR PERSON

§ Soziodemographie
§ Alter
§ Geschlecht
§ Ausbildung in sozialen Beruf

§ Eigene Betroffenheit 
Hauterkrankung

§ Kontakthäufigkeit zu Personen mit 
Hauterkrankungen

§ Depressivität
§ Persönliche Bewertung des Seminars

STIGMATISIERENDE EINSTELLUNGEN GEGENÜBER MENSCHEN MIT PSORIASIS

§ Wunsch nach sozialer Distanz
§ Zustimmung zu negativen Stereotypen

§ Zustimmung zu krankheitsbezogenen 
Falschannahmen

§ Intendiertes Verhalten



BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN

Total
(N = 127)

Intervention
(n = 72)

Control
(n = 55)

Difference

M (SD) M (SD) M (SD)
study location χ2(1) =  0.11

n(%) Hamburg 92 (72.4) 53 (73.6) 39 (70.9)
n(%) Kiel 35 (27.6) 19 (26.4) 16 (29.1)

sex z = -1.27
n(%) female 82 (64.6) 44 (61.1) 38 (69.1)
n(%) male 44 (34.6) 28 (38.9) 16 (29.1)
n(%) nonbinary 1 (0.8) - 1 (1.8)

age a 24.07 (3.68) 24.06 (3.96) 24.09 (3.32) t(123) = -0.05
academic year 3.56 (1.23) 3.43 (1.16) 3.73 (1.30) t(125) = -1.36
affected by skin disease 
b

χ2(1) =  0.18

n(%) yes 30 (23.6) 16 (22.2) 14 (25.5)
n(%) no 97 (76.4) 56 (77.8) 41 (74.5)

depressive symptoms c 4.21 (2.87) 4.32 (3.24) 4.07 (2.31) t(125) =  0.48
n(%) scores < 5 77 (60.6) 46 (63.9) 31 (56.4)
n(%) scores > 5 50 (39.4) 26 (36.1) 24 (43.6)

patient contact d 2.69 (0.86) 2.64 (0.79) 2.76 (0.94) z = -0.83



BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN
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BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN
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BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN

1,40

1,10 1,16
1,26

1,29 1,32

0

1

2

3

4

t0 t1 t2
M

 Z
us

tim
m

un
g 

kr
an

kh
ei

ts
be

zo
ge

ne
 F

al
sc

ha
nn

ah
m

en
Zeit

Intervention

Kontrolle

***

*** n.s.

ZUSTIMMUNG ZU KRANKHEITSBEZOGENEN FALSCHANNAHMEN



BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN
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BMG-PROJEKT „ECHT“ – ERGEBNISSE MEDIZINSTUDENTEN
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ZUFRIEDENHEIT MIT DEM SEMINAR
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